
 : دستورات آمادگی بیمار قبل از انجام تست تیلت )تست سنکوب(

پوشیدن لباس راحت   -۲ساعت قبل از انجام تست تیلت، الزامی است  ۶ناشتا بودن بیمار از  -1

بیمار در اتاق تست نیز تراشیدن    -۳و جلوباز از منزل و لباس مخصوص  استحمام بیمار و 

قطع داروهای قلبی طبق نظر پزشک معالج    -۴موهای ناحیه جلو سینه آقایان، ضروری است

بیماران دیابتیک در مورد مصرف داروهای خود با پزشک    - ۵ساعت قبل از انجام تست   ۴۸از  

نمایند تخلیه    -۶معالج مشورت  نیز  و  زیورآلات  و  دندان مصنوعی، عینک  آوردن  بیرون 

  -۸داشتن یک نفر همراه بیمار در روز انجام تست الزامی است   -۷مثانه، قبل از انجام تست 

 با خود بیاورید  آخرین نوار قلب و جواب سایر تست های قلبی را

 


